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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program
1.1 Institutia de Invatdmant superior | SNSPA
1.2 Facultatea / Departamentul Facultatea de Stiinte Politice
1.3 Departamentul Sociologie
1.4 Domeniul de studii Psihologie
1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licenta
1.6 Programul de studii Psihologie
1.7 Forma de Tnvatamant IF
1.8 Anul universitar 2026 — 2027

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Gandire critica si scriere academica

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Asistent universitar dr. Ionas Claudia Elena

2.4 Anul de studiu I 2.5 Semestrul I | 2.6 Tipul de evaluare scrisa | 2.7 Ob
Regimul
disciplin
el
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana din care: 3.2 curs 3.3 seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de nvatamant din care: 3.5 curs 3.6 seminar/laborator 14
Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite
Documentare suplimentara n biblioteca, pe platformele electronice de specialitate / pe teren 14
Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 16
Tutoriat 4
Examinari 2

Alte activitati.......ccovveereneeinnennnnn.

3.7 Total ore studiu individual

3.8 Total ore pe semestru

3.9 Numarul de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1d icul
e curriculum ° N

4.2 de competente

 J Utilizare Word/Google Docs, disponibilitate pentru lucru Tn echipa si
feedback intre colegi.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfagurare a cursului

Nu este cazul.

5.2 de desfagurare a seminarului/laboratorului

Respectarea normelor de integritate academica.

Acces la baze de date (EBSCO/JSTOR/ProQuest etc.);

6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invatarii la formarea carora contribuie
parcurgerea si promovarea disciplinei (R1, R5, R7, R8)
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Cunostinte

@ selecteazd instrumentele adecvate stiintific, necesare unei argumentari pertinente,

atunci cand se raporteaza la un subiect de studiu cu potential de cunoastere
semnificativ. [R8]

@ analizeazd critic continuturile unor articole de specialitate, demonstrdand o

Intelegere aprofundata a conceptelor si metodologiilor din domeniul psihologiei,
n cadrul unui demers de cercetare psihologica. [R8]

® demonstreaza achizitia celor mai recente cercetari bazate pe dovezi empirice, care
fundamenteaza practica profesionala (transfer de bune practici), prin demersul de
supervizare. [R7]

@ recunoaste relevanta si importanta codurilor etice si a standardelor profesionale ca
baza a conduitei, cercetarii si practicii profesionale. [R5]
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Abilitdti

utilizeaza gandirea critica In fundamentarea diagnozei/interventiei psihologice.
[R7]

descrie logic si articulat principiile de baza care stau la baza stiintei psihologiei,
n cadrul practicii profesionale curente. [R1]

diferentiaza principalele metodologii utilizate Tn cercetarea si practica
psihologica. [R1]

localizeaza adecvat principalele teorii psihologice Tn paradigmele dominante ale
disciplinei, atunci cand realizeaza o analiza a literaturii de specialitate. [R1]
redacteaza un proiect de cercetare psihologica de complexitate redusa si medie, pe

baza principalelor paradigme si teorii psihologice insusite, incluzand
argumentarea metodelor, tehnicilor, procedeelor si instrumentelor aplicate, sub
supervizare. [R8]

examineazd si analizeaza informatiile dintr-o gama larga de surse si medii,

pentru a le valorifica in demersul psihologic. [R7]

deprinde strategiile de munca riguroasa, eficienta si responsabild, de punctualitate
si raspundere personala fatd de rezultat, pe baza principiilor, normelor si valorilor

Responsabilitate
si autonomie

codului de etica profesionald, pre care le va aplica in relatia cu beneficiarul
serviciilor psihologice. [R5]

@ actioneazi cu integritate si onestitate cu beneficiarii serviciilor psihologice. [R5]

7. Continuturi

7.2 Seminar / laborator

Metode de predare

Observatii

Seminar 1:
Introducere in gandirea critica si discursul

academic in  psihologie:  concepte
fundamentale ale gandirii critice;
specificul discursului stiintific;
identificarea diferentelor intre discurs
academic si non-academic; asumarea
regulilor academice si a cerintelor
disciplinei.

Prezentarea studentilor;

Prezentarea syllabusului;

Prezentarea  sistemului de
evaluare: portofoliu si

lucrare academica finala; Portofoliul va fi

realizat individual si va include lucrari (6

teme) realizate Tn cadrul seminarelor si va

fi evaluat la finalul semestrului;

Notiuni introductive privind gandirea

critica.

Expunere interactiva,
orientata pe concepte-cheie
ale gandirii critice;

Analiza ghidatd a unui text
clasic relevant pentru stiintele
sociale;

Identificarea tezei centrale si a
ideilor principale;
Identificarea afirmatiilor de tip
observatie si a celor de tip
inferenta;

Realizarea unei scheme

de orientare a textului:

schita conceptuala
introductiva.

Are un rol introductiv si
urmareste dezvoltarea unei
baze conceptuale necesare
analizei critice a textelor
academice. Accentul este
pus

pe distinctia dintre observatii
si inferente si pe orientarea
initiala Tn structura unui
text, ca etapa pregatitoare
pentru analiza
argumentativa si maparea
detaliat a textelor de la
seminarele urmatoare.

Seminar 2: Citirea critica a unui articol
stiintific ~ (structura IMRaD):
structura articolului stiintific,
tipuri de dovezi; analiza critica a
ipotezelor, metodei si rezultatelor.
Structura unui articol stiintific:
Introducere (problema de cercetare,
importanta, literatura relevanta, intrebarea
de cercetare si ipotezele)
Metodologia (cum a fost realizat studiul,
participantii, instrumentele, procedura,

Expunere interactiva,
orientata pe structura si
functia articolului stiintific;
Analiza de texte stiintifice din
psihologie;

Exercitii aplicative de
analiza si organizarea
informatiei; Lectura ghidata
a unui articol empiric din
psihologie:

identificarea Intrebarii de

Dezvolta capacitatea de a
analiza  critic literatura
stiintificda din psihologie,
consolidand

distinctiile introduse anterior
(observatii  vs. Inferente).
Maparea completa a
articolului este utilizata ca
instrument de intelegere a
logicii cercetdrii stiintifice si

1
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designul cercetarii, analiza datelor, )
Rezultate (datele obtinute, tabele, grafice

etc.)
Discutie (interpretarea rezultatelor,

cercetare si a ipotezelor,
delimitarea Intre date empirice,
interpretari si concluzii si
maparea completa a articolului

ca baza pentru evaluarea
argumentelor si a dovezilor.
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raportarea la literatura existentd, implicatii,
limitari si directii viitoare).

stiintific (intrebare-ipoteze-
metoda-rezultate-limitari).
Tema 1 (portofoliu):
Realizarea unei fise de
lectura critica care sa includa
maparea articolului analizat
si identificarea principalelor
limitari

metodologice (1-2 pagini).

Seminar 3: Argumentarea academica,
rationamente si erori de logica (fallacies):
structura  argumentului,  rationament
deductiv si inductiv; erori logice (ad
hominem, straw man, red herring, slippery
slope, apelul la autoritate etc.), evaluarea
coerentei rationamentului.

Expunere interactiva,
orientata pe tipuri de
rationament si erori logice;
Analiza de texte stiintifice si
exemple de discurs public:
Exercitii aplicate:
identificarea tipului de
rationament
deductiv/inductiv in
fragmente de text;
identificarea erorilor de
logica Tn exemple; aplicarea
jocului cu palariile ganditoare
pentru analizarea aceluiasi
argument din perspective
diferite; discutarea functiei
persuasive a erorilor logice.
Tema 2 (din portofoliu):
Analiza unui argument din
perspectiva

tipului de  rationament
utilizat, a erorilor de logica si
a justificarii pragmatice, care
sa contind un

comentariu critic (500-600
de cuvinte).

Dezvolta capacitatea de a
evalua critic argumentele,
prin analizarea

formei rationamentului si a
contextului in care acesta
este utilizat. Accentul este
pus pe Intelegerea
mecanismelor de
persuasiune, ca etapa pentru
construirea unor argumente
academice riguroase.

Seminar 4: Surse stiintifice, autoritate
epistemica si stiluri de citare (cu accent pe
ghidul American Psychological
Association editia a 7-a, citare in text si
listd de referinte). Cautarea si selectia
surselor stiintifice: criterii de evaluare a
surselor (testul CRAAP); tipuri de surse in
cercetarea acdemica; utilizarea bazelor de
date academice si selectarea literaturii
relevante. Utilizarea Zotero/Mendeley
pentru gestionarea referintelor.

Sunt prezentate si alte sisteme de citare:
Chicago Manual of Style, editia a 17-a;
Modern Language Association (MLA),
Harvard, Vancouver.

Expunere interactiva privind
evaluarea surselor si rolul
citarii;

Utilizarea bazelor de date;
Analiza de exemple de texte
academice si de referinte;
Exercitii aplicative de
documentare si citare;
Identificarea si clasificarea
surselor pentru o tema de
cercetare data;

Redactarea unor exemple de
citare n stil APA 7,

Tema 3 (din portofoliu):
Elaborarea unei bibliografii
adnotate (minimum 6 surse)
pentru o tema data, cu
exemple de citare n stil APA
7 (1-2

pagini).

Dezvoltarea capacitatii de a
utiliza surse stiintifice in mod
critic si responsabil.
Accentul este pus pe rolul
citarii ca instrument de
argumentare si transparenta
academica.

Seminar 5: Structura si coerenta textului
academic: organizarea textului; redactarea
de paragrafe academice  coerente.
Argumentarea in psihologie; argumentul
vizual — grafice, figuri, scheme, imagini
experimentale, argumentul narativ Tn

Expunerea interactiva privind
formele de argumentare
utilizate In psihologie;

Analiza de materiale vizuale si
texte narative din psihologie;
Exercitii aplicative de evaluare

Integrarea gandirii critice in
analiza modului in care
rezultatele psihologice sunt
prezentate si utilizate atit in
contexte stiintifice, cat si
aplicative.
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psihologie: studii de caz, vignete clinice,
relatari autobiografice;

utilizarea argumentelor
vizuale n psihologia aplicata.

critica a argumentelor;
Aplicatii: analiza unor grafice
si figuri din articole
psihologice; analiza unui
material publicitar care

utilizeaza concepte
psihologice (emotie, bias,
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persuasiune); identificarea
argumentului narativ intr-un
studiu de caz; discutarea
limitelor utilizarii naratiunii Tn
generalizarea rezultatelor
psihologice.

Tema 4 (din portofoliu):
Analiza critica a unui
material vizual sau narativ
relevant pentru psihologie
(articol, studiu de caz,
material media), cu
identificarea tezei, a
mijloacelor argumentative si
a limitelor

interpretative.
Seminar 6: Scrierea academica 1in Expunere interactiva Consolidarea competentelor
psihologie: abstract, parafrazare, etica privind regulile si de scriere academica prin
cercetarii si integritate academica. conventiile scrierii activitati aplicative care
Specificul strierii academice 1n psihologie; academice; pun accentul pe exprimarea

abstractul; rol, structura si functie n
articolele psihologice; diferenta dintre
citare directd, parafrazare si sinteza; norme
de integritate academica in scrierea
stiintifica.

Analiza de abstracte si
fragmente din articolele de
psihologie;

Identificarea elementelor-
cheie ale unui abstract;
Exercitii aplicative de scriere
si rescriere:

Scrierea unui abstract pe
baza unui articol analizat
anterior; Exercitii de
parafrazare corectd a unor
fragmente stiintifice.

Tema 5 (din portofoliu):
Redactarea unui abstract
(150-200 de cuvinte) pentru
lucrarea academica finald, cu
respectarea normelor de
integritate

academica.

clard a ideilor. Abstractul
este utilizat ca instrument

de sinteza si

verificare a intelegerii
continutului stiintific, iar
exercitiile sustin formarea
unui comportament de scriere
academica.

Seminar 7: Peer review, revizia textului
academic si integrarea finalda a textului
academic: criterii de evaluare In scrierea
academicd, rolul feedbackului 1In
fmbunatatirea textului stiintific,
autoevaluare si reflectie asupra procesului
de scriere.

Exercitii aplicative de evaluare
a textelor academice;
Invitare prin revizie si
reflectie; Discutii si feedback
ghidat.

Aplicarea unei grile de peer
review asupra textelor
colegilor;

Formularea unui feedback
argumentat (claritate,
structura, utilizarea surselor,
stil); Revizia propriului text
pe baza feedbackului primit;
Tema 6 (din portofoliu):
Versiunea revizuita a textului
academic si redactarea unei
scurte reflectii asupra

procesului
de scriere si revizie.

Dezvolta autonomia in
gestionarea procesului de
scriere academica si
capacitatea de a integra
observatiile primite si de a
Tmbunatati calitatea
argumentarii si a exprimarii
academice.
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Bibliografie selectiva (principala)

American Psychological Association. (2020). Publication manual of the American Psychological Association
(7th ed.). American Psychological Association.

Booth, W. C., Colomb, G. G., & Williams, J. M. (2008). The craft of research (3rd ed.). University of Chicago
Press.

Facione, P. A. (2013). Critical thinking: What it is and why it counts. Insight

Assessment. https://insightassessment.com/wp-content/uploads/2023/12/Critical-Thinking-What-It-Is-and-
Why-It-Counts.pdf

Graff, G., & Birkenstein, C. (2014). They say / I say: The moves that matter in academic writing (3rd ed.). W. W.
Norton & Company.

Mills, C. W. (2000). The sociological imagination. Oxford University Press.
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Paul, R., & Elder, L. (2010). The miniature guide to critical thinking: Concepts and tools (7th ed.). Foundation
for Critical Thinking Press. http://www.criticalthinking.org/store/products/the-miniature-guide-to-critical-

thinking-concepts-amp-tools-7th-edition/156
University of Chicago Press Staff. (2017). The Chicago manual of style (17th ed.). University of Chicago Press.

Bibliografie secundara

Association  of American Collegesand Universities. (n.d.). Critical ~ thinking VALUE
rubric. https://www.aacu.org/value/rubrics/Critical Thinking.cfm

Becker, H. S. (2007). Writing for social scientists: How to start and finish your thesis, book, or article (2nd ed.).
University of Chicago Press.

Eco, U. (2014). Cum se face o tezd de licentd (ed. rev.). Editura Polirom.

Hill, C. A., & Helmers, M. (Eds.). (2004). Defining visual rhetorics. Lawrence Erlbaum Associates.

Paul, R., & Elder, L. (2019). The miniature guide to critical thinking concepts and tools (8th ed.). Foundation for
Critical Thinking.

Selzer, J. (2004). Rhetorical analysis: Understanding how texts persuade readers. Lawrence Erlbaum Associates.
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8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile disciplinei sunt corelate cu asteptarile comunitatii epistemice din domeniul psihologiei, ale asociatiilor
profesionale si ale angajatorilor, cu accentul pus pe utilizarea riguroasa a dovezilor stiintifice, evaluarea critica a
literaturii de specialitate si respectarea standardelor etice si deontologice ale profesiei. Dezvoltarea competentelor de
analiza criticd, argumentare si redactare academica raspunde cerintelor comunitatii stiintifice si profesionale privind
formarea 1n vederea interpretarii si aplicdrii rezultatelor cercetarii psihologice in contexte educationale, clinice,
organizationale si sociale.

9. Evaluare

Tip activitate Criterii Metode de evaluare Ponde
de re
evaluar
e

Seminar Cunostinte Predarea ambelor componente (portofoliu si lucrare academica)
si abilitati.

Capacitatea
de arezolva Portofoliu (evaluare continud) — va fi predat Intr-un singur 50%
0 sarcina document (Word sau PDF) la finalul semestrului;
individuala
(examen Lucrare academica (review) (evaluare finald) - pe o tema la 50%
final) alegere din domeniul psihologiei (revizuirea literaturii de

specialitate, 5 pagini, APA 7).

9.6 Standard minim de performanta

Participarea la minimum 4 seminare.

Standardul minimal pentru fiecare din sarcinile descrise mai sus este 5 (corespondent asimilarii in
proportie de 50% a competentei specifice solicitate).

Data completarii de seminar
29.09.2026 Ionas Claudia
Semnatura titularului
Elena
Data avizarii In departament Semndtura Directorului de Departament,
29.09.2026 Lect. univ. Bogdan lancu



